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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ
Учебный план дошкольной группы МБОУ Мокро-Гашунской СОШ №7 им. подполковника В.Ф.Бутенко на 2025-2026 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий.
Учебный год начинается 1 сентября 2025г и заканчивается 29 мая 2026 года. Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели.
В 2025-2026 учебном году в дошкольной группе (далее ДГ) функционирует  разновозрастная группа. Возраст воспитанников от 1,5 лет до 7 лет. Коллектив работает по Основной программе дошкольного образования (далее ОП ДО). Методическое обеспечение ОП ДО соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством просвещения РФ. В структуре учебного плана выделяются инвариативная и вариативная части. Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной части ОП ДО (составляет 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение ОП ДО).
Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» входят в циклограмму занятий. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании.
Количество и продолжительность занятий устанавливаются в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
Продолжительность занятий:
- для детей от 1 до 2 лет – не более 10 минут;
- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут;
- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут;
- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут;
- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут;
- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
- в младшей и средней группах не превышает 30-40 минут соответственно;
- в старшей и подготовительной группах – 1 час и 1,5 часа соответственно.
В середине  занятия проводятся физкультурные минутки. Перерывы между занятиями не менее 10 минут. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, продолжительностью не более 25-30 минут. В середине занятия так же проводятся физкультурные минутки. Занятия требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в первой половине дня.
Форма организации занятий подгрупповые. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
Организация жизнедеятельности ДГ предусматривает как организованные воспитателем совместно с детьми (занятия, развлечения…) формы детской  деятельности, так и самостоятельную деятельность детей.
Парциальные программы являются дополнением к ОП ДО и составляют 40% от общей учебной нагрузки.
В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.

ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ПЯТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ
	

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Развитие речи
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	Рисование 
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Лепка 
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Аппликация 
	-
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Социально-коммуникативное развитие
	В течении всего дня
	В течении всего дня
	В течении всего дня
	В течении всего дня
	В течении всего дня

	Итого:
	10 занятий в неделю
	10 
занятий в неделю
	11 занятий в неделю
	13 занятий в неделю
	14 
занятий в неделю



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплекс закаливающих мероприятий
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
Самостоятельная деятельность


	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках развития)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



Расписание занятий
	Младший возраст (1,5-3 года)
	Старший возраст (4-7 лет)

	Дни недели
	Вид занятия
	время
	Дни недели
	Вид занятия
	время

	Понедельник 
	1 Музыкальное
2 Лепка
	9.10-9.25
9.35-9.50
	Понедельник
	1Развитие речи
2Физическое развитие
3 Формирование основ безопасности
	9.00-9.30
9.40-10.10

10.20-10.50

	Вторник 
	1 Развитие речи
2Физическое развитие
	9.10-9.25
9.35-9.50
	Вторник 
	1 Музыка
2 Лепка/
Аппликация
3 ФЭМП
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

	Среда
	1 Музыка
2 Рисование
	9.10-9.25
9.35-9.50
	Среда
	1 ФЦКМ
2 Музыка
3 Рисование 
	9.00-9.30
9.40-10.10
15.30-16.00

	Четверг
	1 Физическое развитие
2 Развитие речи
	9.10-9.25
9.35-9.50
	Четверг
	1 ФЭМП
2 Физическое развитие
3. Развитие речи (обучение грамоте подготовительная группа)
	9.00-9.30
9.40-10.10

15.30-16.00

	Пятница
	1 Физическое развитие
Познавательное развитие
	9.10-9.25
9.35-9.50
	Пятница
	1 Рисование
2 Физическое развитие

	9.00-9.30
9.40-10.10


	
	ИТОГО 10
	
	
	ИТОГО 14
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