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Пояснительная записка
к учебному плану в рамках ФГОС НОО для детей с ограниченными
возможностями  здоровья
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
 Мокро-Гашунской средней общеобразовательной школы № 7
на 2020-2021 учебный год
Учебный план   Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения Мокро-Гашунской средней  общеобразовательной школы №  7 на 2020-2021 учебный год для обучающихся с ОВЗ, реализующих адаптированные образовательные программы для детей с задержкой психического развития сформирован на основе следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1598; 
- Примерная адаптированная основная образовательная программа (ПрАООП) начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития от 17.10. 2015 г.; 
- Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития; 
- Санитарно-эпидимиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15, утверженные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26; 
-Устав МБОУ Мокро-Гашунская  СОШ №7
-Региональный учебный план для образовательных учреждений Ростовской
области, реализующих программы начального общего образования в рамках
ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2020-2021 учебный год.
-Положение МБОУ Мокро-Гашунская  СОШ №7
 «Об интегрированном обучении детей сограниченными возможностями здоровья».
По адаптированной образовательной программе для детей с ОВЗ, вариант 7.2 в 4 классе обучается 1 человек (на основании заявления родителей, решения педагогического совета МБОУ Мокро-Гашунская  СОШ №7,заключения ПМПК Зимовниковского района №35 от 24.08.2017 г.).
Учебный план для 2 класса ориентирован на пятилетний нормативный срок
освоения адаптированных образовательных программ начального общего образования.
Сформирован на основе примерного недельного учебный плана начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ общеобразовательных учреждений Ростовской области, реализующих адаптированные образовательные программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического
развития образовательных учреждений Ростовской области на 2020-2021 учебный год.Учебный план сохраняет в полном объёме содержание образования, являющееся обязательным на первой ступени обучения.

Учебный план школы предполагает выполнение гигиенических требований к условиям обучения в образовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ №189 от 29.12.2010г. Предельно допустимая учебная нагрузка на ученика не превышает требований, установленных СанПиН 2.4.2.282110:
Максимальный объем обязательного домашнего задания во 4 классе - 1,5 часа.
Продолжительность учебного года: 4 класс – 34 учебные недели. Продолжительность урока для 4 класса 40 минут, в первую смену.
Режим работы - пятидневная учебная неделя.
1 урок 8.30 – 9.10
2 урок 9.20 – 10.00
Большая перемена -15 минут
3 урок 10.15 – 10.55
Большая перемена – 15 минут
4 урок 11.10 – 11.50
Большая перемена -15 минут
5 урок 12.05-12.45
6 урок 12.55– 13.35
7 урок 13.45 – 14.25
I четверть:03.09.18-02.11.18
I четверть:01.09.20-23.10.20
II четверть: 05.11.20-25.12.20
III четверть:11.01.21-19.03.21
 IV четверть:30.03.21 -31.05.21
26.10.2020 – 04.11.2020 – 10 дней
28.12.2020 – 10.01.2021 – 14 дней
15.02.2021 – 21.02.2021 – дополнительные для 1 класса
22.03.2021 – 28.03.2021 – 7 дней
Вводный  контроль проводится  с 7  по  11 сентября 2020 года
  Промежуточная аттестация:
 I полугодие -  с 14 по 21 декабря 2020 г.
I I полугодие –.
2-4 классы- с 10 по 14 мая 2021 г.
5-8 классы,10кл-с 17 по 21 мая 2021  г.
Продолжительность учебного года
для 1-4, 9, 11 классы  со 01.09.2020  по  25.05.2021г
для 5-8, 10 классов со 01.09.2020 по 31.05.2021г; 
Продолжительность учебной недели:
1-11 классы – 5 дневная учебная неделя.

          Формы промежуточной аттестации
В соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Мокро-Гашунской СОШ № 7» промежуточная аттестация проводится:
 во 2-4классах-2 раза в год (1 и 2 полугодие) 
Данный учебный план определяет:
- максимальный объем учебной нагрузки обучающихся начального звена;
- состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности;
- распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.
В учебном плане в раздел «Коррекционная подготовка» включён предмет «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи»- 2 часа
Во внеурочную деятельность включены  два часа обязательных индивидуальных и групповых коррекционных занятий  с психологом и «Ритмика»-1 час
Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование,
сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого дополнительного класса.
Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию у
обучающихся полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания образования и формированию готовности к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования.
Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания обучающихся, которые включают использование адаптированной образовательной программы, специальных методов обучения и воспитания, проведение коррекционно-развивающих занятий, направленных на коррекцию недостатков в психическом развитии и формирование социальных (жизненных) компетенций.
Неспособность обучающегося  освоить вариант 7.2. АООП НОО в полном объеме не должна служить препятствием для продолжения ее освоения. При возникновении трудностей в освоении обучающимся  содержания АООП НОО он может быть переведен на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных потребностей.
Учебный план  МБОУ Мокро-Гашунская СОШ № 7 включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:
- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- готовность учащихся к продолжению образования на уровне основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях;
-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.
Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области: русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики (вводится в 4-ом классе), искусство, технология, физическая культура.
При этом выделяются дополнительные основные задачи реализации содержания предметных областей: русский язык и литературное чтение, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура.
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и литературное чтение).
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся . Овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения.
Развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму. Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач. Развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребенка.
Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания.
Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных
умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.
Предметная область «Иностранный язык» (иностранный язык), направлена на освоение обучающимися первоначальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном
языке; расширение лингвистического кругозора; формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.
Изучение иностранного языка для детей  по варианту 7.2.  с 3 класса.
Предметная область «Математика и информатика» (математика).
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС . Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением простых арифметических задач и другими). Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач
__(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и в различных видах практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни.
Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир).
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС . Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознаниеценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем.
Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Развитие представлений об окружающем мире. Развитие способности использовать сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной
организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях.
Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во
взаимодействии с миром живой и неживой природы.
Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка).
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС . Накопление первоначальных впечатлений о разных видах искусств (музыка, живопись, художественная литература, театр и другие) и получение доступного опыта художественного творчества. Освоение культурной среды, дающей ребенку впечатления
от искусства, формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, концертов. Развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии искусства. Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в
практической жизни ребенка и их использование в организации обыденной жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства.
Предметная область «Технология» (технология).
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС. Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации,
социального и трудового взаимодействия. Формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.
Предметная область Физическая культура (физическая культура).
Дополнительные основные задачи реализации содержания ФГОС.
Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение
и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Овладение основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации. Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий
возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с
необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, общекультурное, спортивно- оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 
Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов, отводимых на коррекционно-развивающую область) по варианту 7.2. составляет не менее 1680 часов за пять лет обучения.
          Формы промежуточной аттестации
В соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Мокро-Гашунской СОШ № 7» промежуточная аттестация проводится:
 во 2-4классах-2 раза в год (1 и 2 полугодие).
Промежуточная аттестация подразделяется на текущую и годовую.
2.Текущая аттестация учащихся
2.1. Текущей аттестации подлежат обучающиеся 2-11 классов учреждения.
2.2. Текущая аттестация обучающихся 1 класса в течение учебного года осуществляется в соответствии с Положением о безотметочной системе оценивания.
2.3. Текущая аттестация обучающихся 2 класса осуществляется качественно , начиная со 2 полугодия  ,с фиксацией их достижений в классом журнале в виде отметок по пятибалльной шкале.
2.4.    Форму текущей аттестации определяет учитель с учетом контингента обучающихся, содержание учебного материала, используемых им образовательных технологий и т. д.
2.5.    Письменные самостоятельные, контрольные и другие виды работ обучающихся оцениваются по 5 – балльной системе  (2,3,4 и 5 баллов). Отметка за выполненную письменную работу заносится в классный журнал к следующему уроку, за исключением:
2.6.     Обучающиеся, временно обучающиеся в санаторных школах, реабилитационных общеобразовательных учреждениях, аттестуются на основе их аттестации в этих учебных заведениях.   
2.7.      Обучающиеся, пропустившие по не зависящим от них обстоятельствам 2/3 учебного времени, не аттестуются. Вопрос об аттестации таких обучающихся решается в индивидуальном порядке.
2.8. Отметки обучающихся за четверть /полугодие/ выставляются на основе результатов письменных работ и устных ответов обучающихся и с учетом их фактических знаний, умений и навыков.
3.    Годовая аттестация обучающихся переводных классов
3.1. К годовой аттестации допускаются все обучающиеся переводных классов. 
3.2. Образовательная организация до начала учебного года доводит до сведения всех участников образовательного процесса конкретный перечень предметов годовой промежуточной аттестации, сообщает по каким предметам, в каких классах и какие виды контрольных работ будут проводиться. Формы проведения промежуточной аттестации определяется педагогическим советом и доводится до обучающихся приказом директора. 
3.3.   Во 2-11 классах выставляются годовые отметки. 
3.4.   Обучающиеся, заболевшие в период переводной аттестации от нее, могут быть освобождены на основании справки из медицинского учреждения. Решения по этому вопросу принимает администрация школы. 
3.5.   Аттестация осуществляется по особому расписанию, составленному ежегодно и утверждаемому руководителем учреждения. 
3.6.  Итоги аттестации обучающихся оцениваются по 5-балльной системе. (2,3,4 и 5 баллов)
3.7.  Четвертные, полугодовые, годовые отметки выставляются за два дня до начала каникул. Классные руководители итоги аттестации и решение педагогического совета школы о переводе обучающегося обязаны довести до сведения обучающихся и их родителей, а в случае неудовлетворительных результатов учебного года или экзамена – в письменном виде под роспись родителей с указанием даты ознакомления. Сообщения хранится в личном деле обучающегося. 
3.8.  В случае несогласия обучающихся и их родителей с выставленной итоговой отметкой по предмету, она может быть пересмотрена. Для пересмотра на основании письменного заявления родителей приказом руководителя учреждения создается комиссия в составе трех человек, которая в форме экзамена или собеседования в присутствии родителей обучающегося определяет соответствие выставленной отметки по предмету фактическому уровню его знаний. Решения комиссии оформляется протоколом и является окончательным. Протоколом хранится в личном деле обучающегося.
3.9.  Итоговая отметка по учебному предмету, курсу выставляется учителем на основе оценок за учебный год, результатов годовой аттестации и фактического уровня знаний, умений и навыков обучающихся.







Недельный учебный план
МБОУ Мокро-Гашунская СОШ № 7   на 2020-2021 учебный по программе 7(2)	в рамках ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ
(4 класс, срок обучения 5 лет)


	Предметные области
	Учебные предметы 
                                  Классы

	
	
	4
	итого

	
	Обязательная часть

	Русский язык и 
литературное чтение
	Русский язык
	4
	4

	
	Литературное чтение
	3
	3

	
	Родной (русский) язые
	0,5
	0,5

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0,5
	0,5

	Иностранный язык
	Немецкий  язык
	–
	-

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики

	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	Технология 
	Технология 
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	Итого
	       21
	21

	Коррекционно –
развивающие курсы
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи
	2
	

	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	23
	23




            






Внеурочная деятельность для обучающихся  с ОВЗ   организуется по направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное)
Модель внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ  по программе 7(2)
	
	направления
	2класс

	1
	Социальное
	Школа добрых дел
	1

	2
	Общекультурное
	Грамотный читатель
	1

	3
	Общеинтеллектуальное
	Математика и конструирование
	1

	4
	Духовно-нравственное
	Доноведение
	1

	5
	Общекультурное
	[bookmark: _GoBack]Волшебный карандаш
	2

	6
	Спортивно-оздоровительное
	Ритмика
	1

	7
	Коррекционно-развивающая область
	Коррекционно-развивающие занятия
	2

	8
	Коррекционно-развивающая область
	Логопедические занятия
	1

	
	
	
	ИТОГО 10



